
PROGRAMME  

Þ Prendre conscience des dangers. 
Þ La définiƟon d’un espace confiné. 
Þ Les démarches administraƟves. 
Þ Les risques liés à la circulaƟon (automobile & piéton). 
 Le balisage (rouƟer & zone de travail). 
Þ Les risques de chute. 
 Le balisage de l’ouvrage. 
 DescripƟf et uƟlisaƟon du harnais. 
 Le point d’ancrage mobile et le système anƟ chute. 
Þ Les risques liés au confinement. 
 Les toxiques, le manque d’oxygène et l’explosion. 
 DescripƟf et uƟlisaƟon du détecteur. 
Þ La protecƟon respiratoire. 
 L’auto sauveteur. 
Þ Les risques divers : Noyade, électrique... 
Þ Conduite d’une intervenƟon. 
 Rôle du surveillant extérieur. 
 Rôle de l’opérateur en ouvrage. 
Þ RéacƟon face à une situaƟon d’alarme gaz dans l’ouvrage. 
Þ Mise en œuvre sur le terrain dans un ouvrage sain : 
 De l’ensemble des procédures vues le maƟn : 
  - Du rôle de surveillant extérieur. 
  - Du rôle d’intervenant en ouvrage. 
  - De la conduite à tenir à l’alarme du détecteur. 
 EvaluaƟon des comportements à l’alarme du détecteur 
 (opérateur et surveillant). 
 Débriefing général. 
Þ EvaluaƟon des connaissances praƟques 
 EvaluaƟon individuelle de chaque stagiaire   
 comme : 
  - Surveillant extérieur. 
  - Opérateur dans l’ouvrage. 
 Travail en binôme (Surveillant / Intervenant).  

Personnes concernés : 
Toute personne ayant à effectuer une intervenƟon dans un 
espace confiné (puits, égouts, chambres à vannes, citernes, 
réservoirs, silo, galeries, vides sanitaires…).  
Entreprises d’assainissement, de travaux publics,  de Ɵrages 
de câbles … 
 

Pré-requis :    
Les stagiaires doivent êtres médicalement apte. 
 
Accessibilité aux personnes handicapées : 
Une adaptaƟon des moyens aux personnes en situaƟon de 
handicap sera possible, selon le handicap.  
Se rapprocher du Référent handicap. 

ObjecƟfs : 
Connaitre les dangers d’un espace confiné.  
Savoir meƩre en œuvre l’ensemble des procédures et    
matériels pour intervenir dans un espace confiné en toute 
sécurité. 
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Modalités : 
Pour vous inscrire, un mail à contact@sodexformaƟon.com. 
Vous pouvez aussi passer par le site internet ou contacter     
directement le Service FormaƟon au 01.49.88.09.14. 
 

Délais et moyens d’accès : 
Pour plus de renseignements sur les délais et moyens      
d’accès, vous pouvez nous contacter jusqu’à 5 jours ouvrés 
avant la formaƟon. 



MODALITÉS DE FORMATION 
 

Þ Durée : 1 journée (7h00). 
Þ Coût de la formaƟon :  
 - A parƟr de 250€ HT par personne (1 jour). 
Þ Nombres de parƟcipants : 2 minimum — 10 maximum. 
Þ Encadrement : 2 formateurs. 
Þ Matériel parƟe théorique : 
   - Ordinateur.   - Vidéoprojecteur.   - TableƩe.   
Þ Matériel parƟe praƟque : 
   - Balisage (panneaux, cônes, barrières).   - 10 harnais. 
  - DisposiƟfs anƟ-chutes (tripode, stop chute).   - 10 ceintures. 
  - 20 auto sauveteurs de formaƟon    - 10 détecteurs de gaz. 
    (Biocell, SSR 30-100, M20, Oxy-Pro).    
Þ Lieux : Dans votre établissement ou pris en charge par SODEX Formation : 
  - Pour la théorie : une salle de réunion. 
  - Pour la praƟque un site client sécurisé (sans dangers*) ou un égout école (Ile de France). 
Þ Formalités : Établissement d’une convenƟon de formaƟon. 
Þ Pré-requis : Les stagiaires doivent êtres médicalement apte. 
Þ AƩestaƟon : AƩestaƟon de formaƟon avec ou sans apƟtude. 
 

Þ Contact de mise en relaƟon & Référent handicap :  
 - contact@sodexformaƟon.com 
 - Téléphone : 01.49.88.09.14 
 

Þ Mise en œuvre :  
 - Journée : 
      - Théorie :  
  - DéfiniƟon d’un Espace Confiné (5%). 
  - Balisage (5%). 
  - Moyens anƟ-chutes (5%). 
  - Détecteurs (5%). 
  - Auto-sauveteur (5%). 
  - L’intervenƟon en Espace Confiné (25%). 
      - PraƟque :  
  - Phase exercices (30%). 
  - Phase évaluaƟon praƟque (15%) 
      - Débriefing (5%) 
 
 
 

 * Voir Cahier des charges pour ouvrage sécurisé. 
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Méthodes pédagogiques : 
Méthode pédagogique acƟve et parƟcipaƟve.  
Apports didacƟques, mises en situaƟons et nombreux 
échanges. Les mises en situaƟon permeƩront aux stagiaires de 
vérifier leurs acquis  
 

Méthodes d’évaluaƟon : 
VérificaƟon et validaƟon des acquis des stagiaires par le(s)    
formateur(s) lors des différents exercices en contrôle conƟnu. 
Une évaluaƟon finale sera faite en fin de stage formaƟon. 
 

Taux de réussite (2023) : 
Nombre de sessions : 2 
Taux réussite Surveillant Extérieur : 100% 
Taux de réussite Intervenant : 94%  


