
PROGRAMME 
 

 
 
 
 

Þ Prendre conscience des dangers. 
Þ Les risques de chutes. 
 Le harnais. 
 Les points d’ancrages (facteur de chute). 
 L’effet pendulaire. 
 Disposi f de connexion. 
Þ Les précau ons d’emplois. 
 Entre en. 
 Les contrôles. 
 Stockage. 
Þ Les risques liés à l’environnement de travail. 
 An chute, main en et ligne de vie. 
 Posi onnement. 
 Ascension. 
 Evacua on et descente. 
 Accès sur corde. 
 Sauvetage. 
 Espace confiné. 
Þ Mise en situa on. 
 Mise en suspension sternale. 
 Mise en suspension dorsale. 

FORMATION A L’UTILISATION  
DES MOYEN ANTI-CHUTES (Harnais) 

Personnes concernés : 
Toute personne ayant à effectuer une interven on dans 
un milieu avec un risque de chute, travail en hauteur, ...  
Entreprises industrielles, chimiques, pétrolières,       
d’assainissements, ... 
 
Pré-requis : 
Aucun 
 
Accessibilité aux personnes handicapées : 
Une adapta on des moyens aux personnes en situa on de 
handicap sera possible, selon le handicap.  
Se rapprocher du Référent handicap. 

Objec fs : 
Sensibiliser aux conséquences d’une chute.  
Connaitre les principes généraux d’entre en, d’u lisa on 
d’un harnais. 
Appréhender la mise en suspension. 
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Modalités : 
Pour vous inscrire, un mail à contact@sodexforma on.com. 
Vous pouvez aussi passer par le site internet ou contacter     
directement le Service Forma on au 01.49.88.09.14. 
 

Délais et moyens d’accès : 
Pour plus de renseignements sur les délais et moyens      
d’accès, vous pouvez nous contacter jusqu’à 5 jours ouvrés 
avant la forma on. 



FORMATION A L’UTILISATION  
DES MOYEN ANTI-CHUTES (Harnais) 
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MODALITÉS DE FORMATION 
 

Þ Durée : 1/2 journée (2 x 2 heures). 
  - 2 heures par Groupe. 
Þ Coût de la forma on :  
 - A par r de 50€ HT par personne (2 heures). 
Þ Nombres de par cipants : 1 à 10 personnes maximum. 
Þ Encadrement : 1 formateur. 
Þ Matériel par e théorique : 
   - Ordinateur. 
  - Vidéoprojecteur. 
Þ Matériel :  - 10 Harnais 
  - Tripode 
  - Stop-chute 
Þ Lieux : Lieux : Dans votre établissement ou pris en charge par SODEX Formation : 
  - Pour la théorie : une salle de réunion. 
Þ Formalités : Établissement d’une conven on de forma on. 
Þ A esta on : A esta on de forma on. 
 

Þ Contact de mise en rela on & Référent handicap :  
 - contact@sodexforma on.com 
 - Téléphone : 01.49.88.09.14 
 

Þ Mise en œuvre :  
  - Théorie (30%) :  

· Les risques de chutes. 
· Les conséquences. 
· Les points d’ancrages. 
· Les stop-chutes. 
· Les harnais. 

  - Pra que (65%) : 
· Manipula on. 
· Evalua on pra que. 

 - Débriefing (5%).   

Méthodes pédagogiques : 
Méthode pédagogique ac ve et par cipa ve.  
Apports didac ques, mises en situa ons et nombreux 
échanges. Les mises en situa on perme ront aux stagiaires de 
vérifier leurs acquis  
 

Méthodes d’évalua on : 
Vérifica on et valida on des acquis des stagiaires par le(s)    
formateur(s) lors des différents manipula ons. 
Une évalua on finale sera faite en fin de stage forma on. 
 

Taux de réussite (2023) : 
Nombre de sessions : 5 
Taux réussite : 100% 
Taux d’abandon : 0% 


