
Þ Rappel des pré-requis CATEC® : 
 No on de signalisa on temporaire de chan er. 
 Moyens an -chutes (point d’ancrage, stop-chute, harnais). 
 Détecteur. 
 Auto-sauveteur. 
Þ Actualisa on de la Réglementa on et des techniques d’interven on. 
Þ Rappel sur le disposi f CATEC®. 
Þ Rappel sur les risques des interven ons en milieu confinés dans les domaines de l’eau 

et de l’assainissement. 
Þ Rappel sur les démarches administra ves. 
Þ Rappel sur les procédures d’une interven on. 
 Les risques liés au manque de balisage et au manque de sécurisa on de la zone de 
 travail. 
 Les risques de chutes. 
 Les risques liés au confinement. 
 Les risques divers (noyade, électrique …). 
Þ Rappel de la conduite d’une interven on. 
 Rôle du surveillant extérieur  /  Rôle de l’intervenant en ouvrage. 
Þ Retour d’expérience. 
Þ Mise en œuvre sur le terrain dans un ouvrage sain, avec  évalua on en con nu : 
 Réac on à différentes situa ons. 
  - Surveillant extérieur. 
  - Intervenant en ouvrage. 
 Débriefing pour chacun des exercices entre les stagiaires 
 et les formateurs. 
 Les stagiaires travaillant en équipe, à tour de rôle, ils  
 seront Surveillant. 
 Ils seront Intervenant lors de différentes situa ons.  
 
 
 
 
* Main ent et Actualisa on des Compétences (recyclage). 

Personnes concernés : 
Toute personne devant travailler un espace confiné dans les milieux de l’eau 
et de l’assainissement (entreprises d’assainissement, des travaux publics, de 

rages de câbles …) et devant renouveler son Cer ficat CATEC® 
Surveillant et / ou Intervenant. 

Objec fs : 
Maintenir à l’ensemble du personnel CATEC®, 
ses compétences afin d’assurer la sécurité des 
interven ons en espace confiné. 
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Pré-requis :  
- Forma on CATEC® ini ale validée de moins de 3 ans. 
- Pouvoir jus fier des pré-requis CATEC® de la forma on ini ale : 

· Avoir les no ons de signalisa on temporaire de chan er.  
· Maîtriser l’ensemble des moyens an -chutes. Maîtriser le détecteur     

4 gaz, ainsi que le masque auto-sauveteur (protec on respiratoire 
d’évacua on). 

· Avoir exercé une ac vité dans le domaine. 

Modalités : 
Par e théorique 10%. 
Par e pra que 90%. 
Evalua on con nu toute au long de la journée 
de forma on. 

Mise à jour : FOR PRE-REQUIS & CATEC MAC 10-24 

Accessibilité aux personnes handicapées : 
Une adapta on des moyens aux personnes en situa on de 
handicap sera possible, selon le handicap.  
Se rapprocher du Référent handicap. 

Modalités : 
Pour vous inscrire, un mail à contact@sodexforma on.com. 
Vous pouvez aussi passer par le site internet ou contacter     
directement le Service Forma on au 01.49.88.09.14. 
 

Délais et moyens d’accès : 
Pour plus de renseignements sur les délais et moyens      
d’accès, vous pouvez nous contacter jusqu’à 5 jours ouvrés 
avant la forma on. 



MODALITÉS DE FORMATION 
 

Pour répondre à la demande et face à des besoins accrus en forma on dans le domaine de la préven on des risques                   
professionnels, l’INRS et le réseau de l’Assurance maladie risques professionnels confient à des organismes extérieurs la mise en 
œuvre du disposi f de forma on CATEC®. 
Le disposi f de forma on CATEC® permet aux personnes d’être formées et cer fiées sur les rôles de surveillant et/ou intervenant, 
dont les ac vités sont décrites dans les différents documents de références (ED6026 et R447), comme le rappel la                        
recommanda on R472. 

 
 
 
 
 
 
 

Þ Durée : 1 journée et 1/2 (11 heures). 
Þ Nombres de par cipants : 2 minimum — 8 maximum. 
Þ Coût de la forma on :  
 - A par r de 540€ HT* par stagiaire en inter-entreprises. - A par r de 4 300€ HT* par forma on en intra-entreprises. 
Þ Encadrement (journée CATEC®) : 2 formateurs CATEC®. 
Þ Matériel par e théorique :  - Ordinateur.  - Vidéoprojecteur.  - Table e. 
Þ Matériel par e pra que : 
 - Balisage (panneaux, cônes, barrières).     - 10 harnais. 
 - Disposi fs an -chutes (tripode, stop chute).     - 10 ceintures. 
 - 20 auto sauveteurs de forma on      - Ven la on mécanique. 
   (Biocell, SSR 30-100, M20, Oxy-Pro).     - 10 détecteurs de gaz. 
Þ Lieux : Dans votre établissement ou pris en charge par SODEX Formation : 
 - La théorie : Une salle de réunion. 
 - La pra que : Un espace d’entrainement et de cer fica on référencé  par l’INRS (type égout école**). 
Þ Formalités : Établissement d’une conven on de forma on. 
Þ A esta on : A esta ons de forma on et Cer ficats CATEC® selon les résultats de la forma on. 
Þ Mise en œuvre :  
 - 1/2 journée : Théorie : En salle, rappel et  
   manipula on des pré-requis. 
 - 2ème jour :  
      - Théorie : Bilan, le disposi f CATEC®, le cadre   
        règlementaire (10%). 
  - Pra que :  
  - Exercices pra ques avec évalua on  
     con nue sur la journée (85%). 
      - Débriefing (5%) 
Þ  Modalités d’évalua on : Ques ons / Réponses et mises 

en situa ons sur le terrain. 
 
 
 

 
 

 * Hors frais d’infrastructures, restaura on, cartes CATEC®, 
    déplacement éventuels. 
 ** Voir Cahier des charges pour les Espaces d’Entrainement et de Cer fica on. 
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Info:  
« A l’occasion de la forma on, le salarié sera exposé à certains risques (travail en hauteur, espaces confinés, …) avec le port    
d’équipement de protec on respiratoire. L’a en on des employeurs est a rée sur l’opportunité d’entrer en contact avec le      
médecin du travail pour décider du suivi et des mesures adaptées tant, éventuellement, pour le suivi de la forma on que pour   
l’ac vité en entreprise. » 

Méthodes pédagogiques : 
Méthode pédagogique ac ve et par cipa ve.  
Apports didac ques, mises en situa ons et nombreux 
échanges. Les mises en situa on perme ront aux stagiaires de 
vérifier leurs acquis  
 

Méthodes d’évalua on : 
Vérifica on et valida on des acquis des stagiaires par les       
formateurs lors de l’évalua on finale. 
 

Taux de réussite (2023) : 
Taux réussite Surveillant Extérieur : 100% 
Taux de réussite Intervenant : 98%  
Taux d’abandon : 0% 


