FORMATION

OBIJECTIES :
Sensibiliser aux conséquences d’une chute.

Connaitre les principes généraux d’entretien, d’utilisation d’un

harnais.

Appréhender la mise en suspension.

» PROGRAMME DE FORMATION

e Prendre conscience des dangers.
e Lesrisques de chutes.
Le harnais
Les points d’ancrage (facteur de chute).
Leffet pendulaire.
Dispositif de connexion.
e Les précautions d’emploi.
Entretien.
Les controles.
Stockage.

e Les risques liés a ’environnement de travail.
Antichute, maintien et ligne de vie.
Positionnement.

Ascension.

Evacuation et descente.
Acces sur corde.
Sauvetage.

Espace confiné.

e Mise en situation.

Mise en suspension sternale.
Mise en suspension dorsale.

6ODALITES ! \

Pour vous inscrire, un matil a
contact@sodexformation.com.

Vous pouvez aussi passer par le site internet ou contacter
directement le Service Formation au 01.49.88.09.14.

DELAI ET MOYENS D’ACCES

Pour plus de renseignements sur les délais et moyens  d’ac-

ces, vous pouvez nous contacter jusqu’a 5 jours ouvrés avant
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Votre Sécurité, votre Devoir. Vous la garantir, notre Métier.
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PERSONNES CONCERNEES :

Toute personne ayant a effectuer une intervention dans

un milieu avec un risque de chute, travail en hauteur...

Entreprises  industrielles, chimiques, pétroliere,
d’assainissement.

7

PRE-REQUIS :

Aucun

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
HANDICAPEES

Une adaptation des moyens aux personnes en situation

de handicap sera possible, selon le handicap.

Se rapprocher du Référent handicap.

Sodex Formation - 155,/157 rue de Rosny - Cap St-Antoine - Tel: 53 (0)149 88 09 14

93100 Montreml (France)
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SODEX =
FORMATION

» MODALITES DE FORMATION

e Durée : 1/2 journée (2x2 heures).

e Coitt: A partir de 50€ HT par personne (2 heures).

e Nombres de participants : 1 & 10 personnes maximum.
e Encadrement : 1 formateur.

o Matériel partie théorique :
Ordinateur.
Vidéoprojecteur

e Matériel partie pratique :
10 harnais.
Tripode.
Stop-chute.

e Lieux : Dans votre établissement ou pris en charge par
Sodex Formation - Une salle de réunion pour la théorie.

o Formalités : Etablissement d’une convention de formation.
e Attestation : Attestation de formation.

e Contact de mise en relation & Référent handicap :
Contact@sodexformation.com
Téléphone : 01.49.88.09.14
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@I‘ieﬁng (5%) /
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Théorie (30%)

Les risques de chutes.
Les conséquences.
Les points d’ancrage.
Les top-chutes.

Les harnais.

Pratique (65%)
Manipulation.
Evaluation pratique.

METHODES PEDAGOGIQUES
Méthode pédagogique active et participative.

Apports didactiques, mises en situations et nombreux
échanges. Les mises en situation permettront aux
stagiaires de vérifier leurs acquis.

METHODES D’EVALUATION

Vérification et validation des acquis des stagiaires par le(s)
formateur(s) lors des différentes manipulations.

Une évaluation finale sera faite en fin de stage formation.

TAUX DE REUSSITE 2025 :

Nombre de sessions : 6
Taux réussite: 1009%

Taux d’abandon : 09%
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